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SAVIZUDISKU KETINIMU [VERTINIMO FORMA

Padidinta savizudybés rizika pasizyminc€io asmens vardas ...........ccecceeeeeveeeerveesnrneeniineennns
AMZIUS..coiiiiiiiiieieeieeee e

Uzpildymo data .........cccveveeiieeciieeieeeeee

Ivertinima atliKO .......oeeevieeeiieeee e

Informacija gavusio SpecialiSto pavardeé, Parasas ............ccceoerereririnienieiee e

Eil. | Buve saviZudybés méginimai, dabartiniai planai ir poZitiris j mirtj Taip | Ne
Nr.

1. | Arjis (ji) praeityje yra band¢s/bandziusi zudytis?

2. | Arjo (jos) gyvenime yra buves koks nors artimas ar svarbus asmuo, kuris
nusizudé ar bandé zudytis?

w

Dirbantis/nejgalus/bedarbis/pensininkas/studentas/mokinys

4. | Ar dabartiniu metu galvoja apie savizudybg?
Ar mintys apie savizudybe intensyvios?

5. | Ar $is asmuo yra apmastes konkrety savizudybeés plang (numates
savizudybés vieta, laika ir biida)?

6. | Ar 8is asmuo yra pradé¢jes veiksmus, galinCius reiksti atsisveikinima su kitais
(grazinti skolas, pasiskolintus daiktus, raSyti atsisveikinimo laiskus ir pan.)?

7. | Arjis (ji) savizudybéje mato kokios nors slegiancios problemos sprendimg
(galimybe i8pirkti kalte, atkerSyti, i§sigelbéti, iSsivaduoti i§ kancios)?

8. | Ar 8is asmuo $iuo metu jauciasi negalintis saves kontroliuoti, atsakyti uz
savo veiksmus?

Elgesys ir reakcijos j neseniai buvusius gyvenimo jvykius

1. | Ar asmuo $iuo metu iSgyvena astry psichologinj stresg (dél netekties, patirtos
prievartos, kaltés, teisétvarkos problemy, prarasty galimybiy, zlugusiy plany,
atleidimo i§ darbo, reik§mingy sveikatos poky¢iy ar kt.)?

2. | Ar pastaruoju metu vartoja alkoholj, kitas psichoaktyvias medziagas,
raminancius preparatus be gydytojo paskyrimo?

3. | Ar dél slegianciy jausmy ir minciy yra zenkliai pasikeites jo elgesys
(nebegali susikaupti, dirbti, sutriko apetitas, miegas ir pan.) ?

Psichosocialiné parama

1. | Ar Sis asmuo yra vieniSas arba stokoja artimy Zzmoniy paramos?

2. | Ar 8is asmuo turi mazai artimy Zmoniy?

3. | Arjis (ji) jauciasi atstumtas(-a), niekam nereikalingas(-a)?

Rizikingo elgesio istorija

1. | Ar Siam asmeniui yra biidinga prasta impulsy kontrolé (jausmy paveiktas yra
ne kartg rizikingai pasielges: vaziaves dideliu greiciu, jsivéles | mustynes,
save zalojes ar kitaip rizikaves)?

Saknelé (artimiesiems)
Kliento (vardas, PAVATAE) ........ccueeecieieiiiieeeiieecieeeeiee et ee et e et e e eaeeeaeeeeaeeesnbeeessseeesnseeennbreeabreeanreas
Nustatyti savizudybés rizikos pozymiai

Ivertinimas atliktas (data, valanda, specialistas, jo parasas, telefonas)



